
 

Svatomořický​
zpravodaj 
Přišel Hospodin, aby spravoval národy podle práva. (Žalm 98) 

NEDĚLNÍ EVANGELIUM (Jan 21, 5 - 19) 
Když někteří mluvili o chrámu, jakými krásnými kameny a pamětními dary je ozdoben, 
řekl Ježíš: „Přijdou dny, kdy z toho, co vidíte, nezůstane kámen na kameni, (všechno) bude 
rozbořeno.“ Zeptali se ho: „Mistře, kdypak se to stane? A jaké bude znamení, že to už 
nastává?“ Odpověděl: „Dejte si pozor, abyste se nenechali svést! Mnozí (lidé) totiž přijdou 
pod mým jménem a budou říkat: `Já jsem to!' a `Ten čas je tady!' Nechoďte za nimi! Až 
pak uslyšíte o válkách a vzpourách, neděste se, neboť to se musí stát napřed, ale nebude 
hned konec.“ Potom jim řekl: „Povstane národ proti národu a království proti království, 
budou velká zemětřesení, na různých místech hlad a mor, hrozné úkazy a velká znamení 
na nebi. Ale před tím vším vztáhnou na vás ruce, budou vás pronásledovat, vydávat 
synagogám (na soud) a do vězení, budou vás předvádět před krále a vladaře pro mé 
jméno. To vám dá příležitost k svědectví. Vezměte si tedy k srdci toto: Nepřipravujte se 
předem, jak se hájit. Vždyť já vám dám výmluvnost i moudrost, které nedovedou odolat 
ani odporovat žádní vaši protivníci. Budete zrazováni i od (vlastních) rodičů a sourozenců, 
příbuzných a přátel, a některé z vás usmrtí. Budete pro jméno mé ode všech nenáviděni. 
Ale ani vlas z hlavy se vám neztratí. Trpělivostí zachráníte svou duši. 
 
KRÁTKÉ ZAMYŠLENÍ 
Války a vzpoury. Tato dvě slova přichází znovu a znovu do našich životů. Co by se muselo 
stát, aby jim byl konec? Kde hledat jejich kořeny? Určitě za tím může být jednoduše 
neukojená chuť po moci některých vládců či historická křivda, ale kdo byl někdy                  
v zemích, kde člověk potká hlad a bídu na každém rohu, pochopí jeden další klíčový                  
z nich. Lidé v chudých regionech tohoto světa často ani nechtějí žít jako my, většina věcí, 
které jsou pro nás tak důležité, pro ně pravděpodobně nemá žádný význam, chtějí jen to, 
co je pro život skutečně nezbytné – nic víc: dostatek jídla, práci a minimální sociální 
jistoty. A na to mají právo – lidské právo. Pokud my před podáním ruky bližnímu dáváme 
přednost našemu konzumnímu pohodlí, nemůžeme se divit, že se někde na světě lidé 
znovu a znovu bouří, a utíkají tam, kde jim bude lépe. A to ve vyspělých společnostech 
přináší tenze, jejichž důsledky na nás doléhají stále zřetelněji. Sociální spravedlnost, byť                 
s sebou tento pojem nese i určitou historickou zátěž, je důležitým klíčem k pokoji                  
na tomto světě. Pokud má přijít Boží království, právě ona je jedním konkrétním 
návodem, jak mu jít naproti.                                                                                                             

POZDRAVY ZE SETKÁVÁRNY 

Vážení čtenáři, během chladných podzimních dní a prodlužujících se nocí určitě všechny 
doma potěší, pokud se pustíte do pečení a provoníte byt touto lahodnou bábovkou. 
Mimochodem, mohli jste ji ochutnat minulou neděli v rámci naší Setkávárny a upekl ji 
pro vás jeden z šikovných tatínků.   

„BÁBOVKA - TÁTOVKA“ 
Ingredience: 250 g polotučného tvarohu, 3 vejce, 150 g třtinového cukru, 125 g celozrnné 
pšeničné mouky, 125 g polohrubé mouky (nebo 100 g polohrubé mouky a 25 g 
rezistentního škrobu), 110 ml slunečnicového oleje, 1 prášek do pečiva. 

Postup: Vymícháme tvaroh s vejci a cukrem do krémové konzistence. Přidáme olej a 
zapracujeme ho do tvarohu. Smícháme dohromady mouky s práškem do pečiva                  
(v případě použití i škrob) a následně vmícháme do tvarohové směsi.  
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Vypracujeme zcela hladkou hmotu. Troubu předehřejeme na 200 °C.  Těsto vlijeme do 
formy s nepřilnavým povrchem a pečeme při 170 °C po dobu asi 45 minut (recept poskytl 
pan Jiří Filipi). 

SVĚTCI MÉHO SRDCE - SV. GERTRUDA VELIKÁ 
O životě Gertrudy Veliké nebo Gertrudy z Helfty je známo jen málo, kromě toho, co sama 
uvádí ve svých spisech. Pravděpodobně se narodila 6. ledna 1253 v Durynsku a již v pěti 
letech byla předána k výchově do benediktinského kláštera Helfta u Eislebenu, kde 
setrvala až do své smrti. Důvodem bylo pravděpodobně to, že se stala sirotkem. Ve věku 
10 let se stala oficiálně novickou. V klášteře získala dobré vzdělání a vynikala svou pílí a 
intelektem. V klášteře se seznámila s bekyní (tzn. členkou hnutí v katolické církvi 
vzniklého ve 13. století a rozšířeného především na území dnešní Belgie a Nizozemí, jehož 
členky a členové neskládali řeholní sliby, ale žili způsobem života podobným řeholníkům) 
Mechtildou z Magdeburgu, která sem vstoupila v roce 1270. Tak se seznámila s mystikou. 
Ve věku 25 let prožila Gertruda vážnou krizi víry a 27. ledna 1281 měla první vidění, které 
zcela změnilo její život. Gertruda se poté stala teoložkou, která se plně věnovala 
kontemplaci, napsala mnoho modliteb a povzbuzujících spisů. Jejími nejvýznamnějšími 
díly byly Exercitia spiritualia (Duchovní cvičení) a Legatus divinae pietatis (Posel božské 
lásky). Shromáždila kolem sebe kruh ženských teoložek, byla poradkyní a duchovní 
vůdkyní. Po mrtvici zemřela Gertruda 17. listopadu 1302 ve svém klášteře. Její dílo bylo 
důležité pro šíření úcty k Nejsvětějšímu Srdci Ježíšovu. V roce 1678 byla zapsána do 
Martyrologium Romanum a papežem Inocencem XI. prohlášena za svatou s památným 
dnem 16. listopadu. 

AKTUALITY Z FARNOSTI 
●​ Také tuto neděli po mších svatých zveme do farní setkávárny.  
●​ V sobotu 22.11. od 9 hodin zveme do setkávárny na vázání adventních věnců. 

Budeme rádi, když se připojíte a pomůžete tak dobré věci. 
●​ Příští neděle (23.11.) je slavnost Krista Krále. Mše svaté (v 7:30 a 9:00) budou spojeny                

s následnou adorací. Mši svatou se začátkem v 9 hodin doprovodí zpěvem členové 
Scholy od svatého Mořice.  

●​ V úterý 18.11. v 18 hodin se v setkávárně koná setkání farní rady. 
 

AKTUALITY OBECNÉ  

KOUTEK MOUDROSTI 
Svobodu může člověk nalézt jedině tehdy, když se jeho bohatstvím stane sám Bůh. (Benedikt XVI) 
                                                                                                    
Chcete dostávat Svatomořický zpravodaj v elektronické podobě na Vaši emailovou adresu?​
Napište e-mail s předmětem SZ-přihlásit na svatomoricky.zpravodaj@seznam.cz. 
Pro odhlášení pak pošlete zprávu s předmětem SZ-odhlásit. 

Arcidiecézní centrum pro Rodinný život zve zástupce seniorů, animátory společenství 
seniorů i nové zájemce na podzimní setkání, které proběhne v Olomouci v úterý 25. 11. 
2025. Začíná se v 9 hodin mší svatou v kostele sv. Anny vedle katedrály. Dopoledne s vámi 
prožije otec biskup Antonín Basler. Po obědě odpolední programy. Na setkání je třeba se 
přihlásit do pondělí 17. 11. buď telefonicky na čísle 587 405 250 nebo nejlépe přes online 
formulář. Bližší informace a podrobnosti na 
https://rodinnyzivot.cz/2025/09/26/setkani-zastupcu-senioru-listopad-2025/ 

Hudební skupina TuSu-band zve na již druhý benefiční koncert pro Mary’s Meals 
v tomto roce. Tento Královský benefiční koncert se uskuteční na slavnost Ježíše Krista 
Krále 23. 11. od 15:30 v sále Arcibiskupského paláce v Olomouci. Blíže na www.ado.cz 

Poctivá duchovní příprava na Vánoce, ale především skvělá příležitost k prohloubení 
vztahu s Bohem. Nejen to nabízí víkendová rekolekce VIR (latinsky „muž“), které se 
konají každým rokem v adventní době. Zváni jsou všichni muži od 17 do 35 let, kteří 
hledají své povolání. Setkání se uskuteční 28.–30.11.2025 v Arcibiskupském kněžském 
semináři v Olomouci. Duchovní obnovu povede P. Martin Jindřich Poláček. Bližší 
informace na www.knezskyseminar.cz/nase-akce/vir-via/. 
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